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Tæ leä töû vong ôû treû nheï caân giaûm maïnh trong 10 

naêm qua: ñaây laø keát quaû chính cuûa nghieân cöùu 

do PGS.TS. Ngoâ Minh Xuaân, tröôûng khoa sô sinh 

beänh vieän Töø Duõ, baùo caùo taïi Hoäi thaûo chuyeân ñeà "Sinh 

non" taïi TPHCM ngaøy 31/03/2012 vöøa qua. Nghieân cöùu 

naøy ñöôïc thöïc hieän taïi beänh bieän Töø Duõ vaø thoáng keâ 

trong 12 naêm (töø naêm 2000 ñeán naêm 2011) thì tæ leä töû 

vong sô sinh (TVSS) chung ôû moïi haïng caân ñaõ giaûm 

nhieàu töø 7,7% (naêm 2000) xuoáng 1,3% (naêm 2010). 

Theo ghi nhaän cuûa taùc giaû, trong thaäp kyû tröôùc, Vieät Nam 

naèm trong soá 42 nöôùc coù soá treû em töû vong cao nhaát 

theá giôùi vôùi soá löôïng öôùc tính khoaûng 63.000 treû döôùi 

5 tuoåi töû vong haøng naêm, trong ñoù treû sô sinh töû vong 

chieám hôn moät nöûa chuû yeáu taäp trung vaøo 4 nhoùm lôùn, 

töông töï nhö coâng boá töø taïp chí Lancet vaøo naêm 1995: 

nhieãm truøng sô sinh 36%, non thaùng vaø bieán chöùng 

cuûa sinh non 27%, sinh ngaït 23%, caùc baát thöôøng baåm 

sinh chieám khoaûng 9%. 

Nhöõng thoáng keâ cuûa taùc giaû cho thaáy trung bình coù töø 

40.000 ñeán 50.000 ca sinh taïi beänh vieän Töø Duõ haøng 

naêm maø ôû ñaây thöôøng taäp trung raát nhieàu tröôøng hôïp 

thai beänh lyù. Khoa sô sinh cuûa beänh vieän haøng naêm tieáp 

nhaän töø 13.000 ñeán 16.000 beänh nhi noäi truù. Ña soá caùc 

tröôøng hôïp nhaäp khoa laø sô sinh beänh lyù, ñaëc bieät laø caùc 

treû non thaùng nheï caân. Muïc ñích cuûa nghieân cöùu naøy laø 

“Ñaùnh giaù quaù trình phaán ñaáu nhaèm giaûm tæ leä töû vong 

sô sinh taïi khoa trong 12 naêm gaàn ñaây cuõng nhö vaán ñeà 

beänh lyù voõng maïc ôû treû sinh non”.

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän baèng phöông phaùp hoài cöùu 

thoáng keâ moâ taû, taùc giaû thoáng keâ toaøn boä soá treû sô 

sinh nhaäp vieän khoa sô sinh beänh vieän Töø Duõ, töø naêm 

2000 ñeán naêm 2011. Toång soá 128.342 beù, trong ñoù coù 

124.292 beù soáng xuaát vieän vaø 4.050 treû töû vong.

Qua thoáng keâ cho thaáy tæ leä TVSS ôû nhoùm <1.000gr coù 

giaûm nhöng coøn raát cao (58% naêm 2009, naêm 2010 

coøn 43%) gaàn gaáp 2 laàn so vôùi nhoùm 1.000-1.499gr. 

Nhoùm <1.500gr giaûm maïnh nhöng cuõng coøn cao (16% 

naêm 2009 vaø 10% naêm 2011). Tæ leä TVSS ñaõ giaûm raát 

thaáp ôû nhoùm >2.000gr, ñaëc bieät giaûm nhanh ôû nhoùm 

treû >_2.500gr (0,08% naêm 2010 vaø 0,12% naêm 2011) 

(baûng 1).
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Tæ leä sinh non nheï caân taêng do ñoù soá ca non thaùng tham 

gia chöông trình chaêm soùc baø meï kangaroo taêng cao 

daàn trong nhöõng naêm gaàn ñaây, 2010 vôùi 1.008 ca, nhaát 

laø 2011 vôùi 1.080 ca. Caùc treû thöôøng ñöôïc theo doõi ñeán 

2,5 tuoåi. Theo ghi nhaän thì soá ca <_1.000gr tham gia 

chöông trình kangaroo soáng soùt ngaøy caøng nhieàu, naêm 

2007 (35 ca) vaø naêm 2008 (63 ca), naêm 2009 (60 ca), 

naêm 2010 coù 89 ca, leân ñeán 120 ca naêm 2011.

Ñoái vôùi beänh lyù voõng maïc (ROP: retinopathy of 

prematureity) hieän vaãn coøn cao vôùi tæ leä xaáp xæ 25% soá 

treû ñöôïc taàm soaùt. Soá treû caàn ñieàu trò coøn cao, chieám 

18,8% naêm 2010, ñaây laø ñieàu caàn ñöôïc quan taâm ñaëc 

bieät. Tæ leä thaønh coâng trong ñieàu trò laser quang ñoâng laø 

raát cao, naêm 2010 laø 98,5%.

Ñeå keát luaän cho baøi baùo caùo taùc giaû nhaán maïnh, tæ leä 

TVSS taïi khoa sô sinh beänh vieän Töø Duõ ôû taát caû caùc 

nhoùm caân naëng ñaõ ñöôïc caûi thieän ñaùng keå, ñaëc bieät laø 

ôû caùc treû non thaùng nheï caân. Tuy nhieân TVSS ôû nhoùm 

treû <1.000gr giaûm chöa nhieàu, nhöng soá treû cöïc non 

soáng soùt trong nhoùm naøy ñöôïc chaêm soùc vaø theo doõi 

laâu daøi trong chöông trình kangaroo ngaøy caøng taêng vôùi 

tæ leä beänh taät ngaøy caøng giaûm. Soá treû non thaùng nheï caân 

ñöôïc taàm soaùt beänh lyù voõng maïc ñaõ gia taêng, tæ leä treû bò 

beänh duø coù giaûm nhöng vaãn coøn cao; 18,8% naêm 2010. 

Do ñoù, ngoaøi nhöõng bieän phaùp saûn khoa nhaèm giaûm tæ leä 

sinh non coøn caàn coù söï phoái hôïp saûn-nhi vaø chaêm soùc 

toaøn dieän hôn. Quan troïng hôn nöõa laø vieäc chaêm soùc 

luùc sinh, bao goàm: chaån ñoaùn vaø xöû trí ngoâi baát thöôøng, 

theo doõi luùc chuyeån daï, aùp duïng thöïc haønh sinh saïch, 

caûi thieän hoài söùc sô sinh, söû duïng khaùng sinh khi vôõ oái 

sôùm ôû treû sinh non vaø duøng corticosteroid cho caùc phuï 

nöõ coù thai doïa sinh non... Vieäc chaêm soùc sau sanh nhö: 

khuyeán khích buù meï sôùm vaø nuoâi con baèng söõa meï, 

phoøng ngöøa vaø xöû trí haï thaân nhieät, chaêm soùc vaø nuoâi 

treû baèng phöông phaùp Kangaroo, xöû trí nhieãm truøng sô 

sinh sôùm vaø ñaëc bieät laø vieäc phoøng ngöøa nhieãm truøng 

beänh vieän baèng caùc bieän phaùp voâ truøng trong chaêm soùc 

vaø ñieàu trò sô sinh laø voâ cuøng quan troïng maø trong ñoù, 

vieäc röûa tay ñuùng quy caùch vaø caùc bieän phaùp kieåm soaùt 

nhieãm khuaån cheùo laø khoâng theå thieáu trong caùc khoa sô 

sinh. Do vaäy vieäc ñaàu tö phaùt trieån caû veà nguoàn nhaân 

löïc vaø trang thieát bò thích hôïp nhaèm giaûm daàn tæ leä töû 

vong sô sinh, tæ leä beänh taät laø heát söùc caàn thieát trong 

giai ñoaïn hieän nay.

Caân 

naëng 

(gr)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

<1000 84,84 75,94 55,75 73,39 63,47 60,34 62,88 58,06 50 58 42 46

1000 

-1499 
42,36 38,87 35,45 37,34 38,27 34,35 24,15 24,85 17,24 16,26 14,05 10,54

1500 

-1999 
12,46 13,05 13,35 12,72 11,52 5,86 3,92 3,62 2,51 2,09 2,52 1,16

2000 

-2499 
2,96 3,22 2,67 3,03 1,08 1,03 0,39 0,44 0,56 0,37 0,37 0,18

>_ 2500 1,7 1,48 1,3 1,00 0,66 0,65 0,31 0,21 0,18 0,22 0,08 0,12

TV 

chung
7.7 5.4 5.1 5.2 4.2 3.5 3.45 3.47 1,87 1,82 1,3 1,24

Baûng 1. Tæ leä töû vong sô sinh theo caùc naêm taïi beänh vieän Töø Duõ.


